Darum lieben wir ...

wie buten und bewegen

bei (fast) jedem Wetter
draul3en sein

wie Organisation

Feldkampfe, Preisbol3eln ...
— es gibt viele unterschiedliche
Wettkampfe

wie Sport und Spiel

Feldbof3eln, Standbol3eln,
StralBenbol3eln, Feldklootbol3eln
— ein Sport fir alle Altersgruppen

wie Einsatz und Erlebnis

zusammen mit der Mannschaft
um Meter kampfen

wie Lebensfreude

gemeinsame Veranstaltungen,
Geselligkeit und Spal3 miteinander

wie Nachwuchs

auch unsere Madchen sind von
Anfang an dabei

wie Sprache
wi snackt ok platt

Mach mit!

BoReln kann man in jedem Alter lernen.

Wir freuen uns uber aktive und passive Teilnehmer!
Wir zeigen gern das BoReln, z.B. im Rahmen einer
Betriebsfeier oder eines Ausflugs — sprechen Sie uns
einfach an.

Deerns, kommt mit bofReln!

Alle Fruunsbofelvereine haben eine Jugendabteilung,
die von Jugendwarten trainiert wird.

Neben dem Training geht es gemeinsam zu Feldkampfen,
zum LandschaftsboReln und zu weiteren Bol3elfesten.
Dabei kommen Spiel und Spaf? nicht zu kurz!

Meisterschaften

Es finden Deutsche Meisterschaften statt, die von den
Landesverbanden in Schleswig- Holstem, Nledersachse
und Nordrhein-Westfalen ausgenchtet

Alle 4 Jahre gibt es auBerdem»Europa

bei denen auch BoBIenn en und BoR

litgliedsvereine: BV Oldenswort BV Tetenbdill, BV Tating,

"@‘elvesbull Norderfrlednchskoog, BV Koldenbuttel

BV Rodemis (Husum), BV K-Bund (Katmg ‘o
Katharinenheerd) und BV Witzwort

Der UV Nordfriesland der Fruunsbofelvereine bildet
zusammen mit den Unterverbanden UV Dithmarschen
und UV Steinburg den Landesverband VSHF.

Der VSHEF ist korporatives Mitglied beim Verband
Schleswig-Holsteinischer BoRler e.V. (VSHB).

Weitere Informationen finden Sie unter
www.uv-nordfriesland.de

¥ “Lich op!” ist der Grul3 der Bol3ler.




Bof3eln

Heimatsport und Tradition,
Wettkampf und Geselligkeit

Das traditionelle Bol3eln wird schon seit dem 16. Jh.
ausgeubt. Die altesten Aufzeichnungen belegen, dass
das Eislaufen und Eisbol3eln 1573 mit der zweiten
Einwanderungswelle aus Holland nach Eiderstedt
gebracht worden ist.

 FruunsboRBeln in Nordfriesland

Nachdem das BoReln jahrzehntelang eine Manner-

domane der Unterverbande Eiderstedt und Norden war,

entstanden ab 1975 die ersten Fruunsbofl3elvereine.
1979 grundete sich der Unterverband Nordfriesland,
um gemeinsame Wettkampfe auszurichten.

Heute sind im Unterverbandwplordfnesland 12 Fruuns-
boRelvereine aktiv. *

BoReln ist mehr als Sport -
BofReln ist Lebensfreude!

Alle BoRRelvereine erflillen auch einen kulturellen
Auftrag und bereichern das Leben an der Westkiiste —
nicht nur die Manns- und Fruunsbof3elvereine unter
sich, sondern auch miteinander.

Neben der Pflege der plattdeutschen Sprache fordern
sie das Zusammenleben durch gemeinsame Veran-
staltungen, z.B. WattenbolReln, Bol3elfeste, Balle,
Kinderfeste, Weihnachtsfeiern und Ausfllige flir Jung
und Alt.

e

Wie wird geboRelt?

Die BoRlerin lauft an, dreht sich um die eigene Achse
und schleudert mit gestrecktem Arm die mit Blei gefiillte
Holzkugel so weit wie moglich geradeaus.

Die Médchen bis 9 Jahre werfen mit dePkleinaren il
250g-BolRel (rechts im Bild), die Madchen ab 10 Jahre™
und die Frauen boReln mit der 375g-BofRel.

~_Alle BoBelnﬁrden in Handarbeit aus Hartholz =~
* gedrechselt e

d mit Blei ausgébossen‘\;g o

Wettkampfe
Standbof3eln: Jeder Meter zahlt

Beim StandbofRReln treten die Werferinnen einzeln oder
in Mannschaften auf einer vorbereiteten Bahn an.

Je nach Wettkampf hat jede BoRlerin 3 oder 4 Wiirfe,
die Weiten der besten 3 Wiirfe innerhalb der Bahn
werden addiert.

Es gibt Einzel- und Mannschaftswertungen in vielen
unterschiedlichen Altersklassen, von den kleinen
Madchen von 6 Jahren bis zu den Frauen tber 70 Jahre.

Feldkampfe: Spannende
Begegnungen am Deich

Beim Feldkampf treffen zwei Vereine aufeinander.
Die GrolRe der Mannschaften ist beliebig, sie miissen
nur gleich viele BoRlerinnen enthalten.

Die Reihenfolge der Werferinnen wird zuvor in der
“Rolle” festgehalten.

Die Mannschaften werfen abwechselnd mit ihrer
BoRel. Dort, wo die BoRel der eigenen Mannschaft
liegen geblieben ist, wirft die nachste BoBlerin weiter.

iéerln ‘zeigt mit ihrer Fahne die beste Richtung
fur den Wurf an. Die Schiedsrichterin ist verantwortlich

fiir die Einhaltung der Regeln.

Wenn 2 Werferinnen der Mannschaft A nicht die Weite
einer Werferin der Mannschaft B erreichen, gewinnt
die Mannschaft B ein “Schott”, d.h. die Werferin, die
eigentlich dran ware, setzt mit ihrem Wurf aus.

Falls die Mannschaft B spater zurlickliegt, wird “das

Schott gezogen” und die BoRlerin kann den Riickstand
aufholen.

Haben alle BoB3lerinnen einmal geworfen, wird gekehrt '
und es geht in der anderen Richtung wieder zurtick.

Am Ende wird der Abstand zwischen den letzten Wiirfen
ausgemessen und ggf. die gewonnenen Schotts gezahlt.

Der Verlierer Ubergibt seine BoRRel der Siegermannschaft.
Verliert eine Mannschaft dreimal in Folge gegen den
gleichen Verein, muf sie eine “Goldene BoRel”
uberreichen.

Die “Goldene Bofel” ist meistens mit einer Einladung
zum Bol3elball verbunden und wird festlich tibergeben.




